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วารสารเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์ข่่าวสารและกิิจกรรม

เรีียน พ่่อแม่่พี่่�น้้อง ชาวเทศบาลเมืืองสััตหีีบ ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน
	 กระผม พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร และสมาชิิกสภาเทศบาลเมืืองสััตหีีบ พร้้อมข้้าราชการเทศบาล
เมืืองสััตหีีบ ขอเรีียนให้้ทราบว่่า กว่่าวารสารเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์ ประจำปีีที่่� 7 ฉบัับที่่� 1 จะออกเผยแพร่่
ก็็น่่าจะผ่่านเทศกาลต่่างๆ เช่่นวัันคริิสต์์มาส วัันปีีใหม่่ วัันเด็็กแห่่งชาติิ และวัันตรุุษจีีนมาแล้้วทางเทศบาล
เมืืองสััตหีบ ได้้รวบรวมประมวลภาพกิิจกรรมต่่างๆ รวมทั้้�งงานร้้อยรัักษ์์วััฒนธรรมไทยที่่�พึ่่�งผ่่านไปลงใน
วารสารเล่่มนี้้� เพื่่�อเผยแพร่่ให้้กัับพี่่�น้้องประชาชนได้้รัับทราบ และได้้เก็็บไว้้เป็็นที่่�ระลึึก และจะมีีวัันสำคััญ
รวมถึึงกิิจกรรมที่่�ทางเทศบาลเมืืองสััตหีีบจะจััดขึ้้�นในเร็็ว ๆ นี้้� เช่่น งานประเพณีีสงกรานต์์ กิิจกรรมแข่่งขััน
กีฬีาเยาวชนและประชาชน และประเพณีแีห่่เทียีนพรรษา เป็็นต้้น เทศบาลเมืืองสัตัหีบี จึงึขอเชิญิชวนพี่่�น้้อง
ประชาชนละแวกใกล้้เคีียงเข้้าร่่วมกิิจกรรม เพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิิจกรรมของเทศบาลเมืืองสััตหีีบ
	 ขณะนี้้�งานก่่อสร้้างถนนสุุขุุมวิิทและสะพานสััญญาณไฟ ได้้ดำเนิินการเสร็็จแล้้ว เราก็็จะได้้รัับ
ความสะดวกสบายในการเดิินทาง บ้้านเมือืงเราพัฒันาเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดี ีอยากให้้พ่่อแม่่พี่่�น้้องทุกุคน
ปรัับตััวกัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ทั้้�งนี้้�เทศบาลเมืืองสััตหีีบได้้มีีโครงการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ 
หลายโครงการโดยการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมเศรษฐกิิจชุุมชน ถนนคนเดิิน และโครงการตลาดโต้้รุ่่� งสััตหีบ 
โดยให้้บริกิารด้้านความยุตุิธิรรม รวมทั้้�งความสะอาดถูกูหลักสุุขอนามััย สาธารณูปูโภค ในด้้านต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้มีี
มาตรฐานที่่�ดีใีนการรองรับันักัท่่องเที่่�ยว ในฐานะที่่�อยู่่�ในเขต EEC หรือืในฐานะที่่�อยู่่�ในเขตระเบีียงเศรษฐกิจิพิเศษ 
ส่่งเสริิมให้้นัักลงทุุนเข้้ามาลงทุุน ในเขตอำเภอสััตหีีบมากขึ้้�น โดยพ่่อแม่่พี่่�น้้องทุุกคนมีีส่่วนสำคััญในการ
กำหนดทิิศทางการพััฒนาท้้องถิ่่�น เราจึึงหวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่า่พ่อ่แม่่พี่่�น้อ้งทุุกคน จะปรัับตัวัให้้เข้า้กับัสถานการณ์์
บ้้านเมืืองที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
	 ขอให้้พี่่�น้้องประชาชนทุุกท่่าน รัักษาสุุขภาพพลานามััยให้้แข็็งแรง ระมััดระวัังการใช้้รถใช้้ถนน
เนื่่�องจากเกิิดอุุบััติิเหตุุบ่่อยครั้้�ง และเนื่่�องด้้วยเทศกาลตรุุษจีีน ที่่�ผ่่านมา กระผม จึึงขออวยพรพ่่อแม่่พี่่�น้้อง
ทุุกท่่านให้้พบแต่่ความสุุขกายสบายใจ อยู่่�ดีีกิินดีี และมีีความสุุข

นายณรงค์์  บุุญบรรเจิิดศรีี  
นายกเทศมนตรีีเมือืงสัตัหีบี

สารสาร  จากนายกเทศมนตรีีจากนายกเทศมนตรีี

โครงการส่่งเสริิมประเพณีีลอยกระทงโครงการส่่งเสริิมประเพณีีลอยกระทง
ประจำปีี 2566ประจำปีี 2566

	 ประเพณีีลอยกระทง ประจำปีี 2566 เทศบาลเมือืงสัตัหีบี ระหว่างวันัที่่� 26 - 27 พฤศจิกิายน 
2566 ณ สวนกรมหลวงชุุมพรกองทััพเรืือ 
	 โดยในวัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 2566 เป็็นพิิธีีเปิิดงานประเพณีีลอยกระทง ประจำปีี 2566 
ได้้รับัเกียีรติจิาก พล.ร.ต.สมาน ขันัธพงษ์์ รองผู้้�บัญชาการฐานทัพัเรือืสัตัหีบี เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน 
นายณรงค์์ บุุญบรรเจิิดศรีี นายกเทศมนตรีเมืืองสััตหีีบ กล่่าวรายงานวััตถุุประสงค์์ นายสุุนทร 
มููเนาวาเราะ นายอำเภอสััตหีีบ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาลฯ และหััวหน้้าส่่วน
ราชการ พนัักงานเทศบาลฯ และประชาชนและนัักท่่องเที่่�ยวเข้้าร่่วมสืืบสานประเพณีีลอยกระทง 
ภายในงานมีีการบููชากระทง การประกวดกระทงเกีียรติิยศ การแสดงบนเวทีีของนัักเรีียนโรงเรีียน 
ชมรม และหน่่วยงานต่่างๆ การประกวดนางนพมาศ การแสดงจากศิิลปิินนัักร้้อง เวทีีรำวงย้้อนยุุค 
เวทีีมวย และการออกร้้านค้้าต่่างๆ ภายในงานมากมาย
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โครงการวัันเด็็กแห่่งชาติิ ประจำปีี 2567โครงการวัันเด็็กแห่่งชาติิ ประจำปีี 2567

ถนนเพลิินพุุง โต้้รุ่่�งสััตหีีบถนนเพลิินพุุง โต้้รุ่่�งสััตหีีบ	 เมื่่�อวัันที่่� 13 มกราคม 2567 โดยนายณรงค์์ บุญุบรรเจิดิศรีี นายกเทศมนตรีเมืืองสััตหีบ เป็็นประธาน
กล่่าวเปิิดงาน นางณััฎฐพััชร  คงผดุุง รองปลััดเทศบาล รักัษาราชการแทน ปลััดเทศบาลเมืืองสััตหีบี กล่่าวรายงาน 
พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาลฯ หััวหน้้าส่่วนราชการ พนัักงานเทศบาล  ผู้้�ปกครองเด็็ก 
และเยาวชน เข้้าร่่วมกิิจกรรม โดยมีีวัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อให้เ้ด็็กได้ท้ำกิจิกรรมร่ว่มกันั ตระหนักัถึงึความสำคัญั
ของตนเอง เกิิดความสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน เกิิดความรัักใคร่่ สามััคคีีมีีความสุุข ภายในงาน มีีการแสดง 
มายากล โชว์์การแสดงของนกแก้้วมาคอร์์ โบโซ่่บิดิลูกูโป่่ง การออกซุ้้�มของเล่่นเด็็ก ซุ้้�มอาหาร ลงเรืือชมวิวิ
ชมเกาะ เครื่่�องเล่่นเด็ก็ รวมทั้้�งแจกของขวัญัให้้กับัเด็ก็ๆ ที่่�ร่่วมเล่่นเกมในกิจิกรรมวันัเด็ก็แห่่งชาติ ิโดยมีผีู้้�ปกครอง
และเด็็กเข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็นจำนวนมาก ณ สวนสาธารณะชายทะเลเทศบาลเมืืองสััตหีีบ

	 เมื่่�อวันัที่่� 20 กุมุภาพันัธ์์ 2567 เทศบาลเมือืงสัตัหีบี ได้้จััดกิจิกรรมส่่งเสริมิเศรษฐกิจิชุมุชน
ย่่านการค้้าตลาดโต้้รุ่่�งสััตหีบ โดยนายณรงค์์ บุุญบรรเจิดิศรีี นายกเทศมนตรีเมือืงสัตัหีบ มอบหมายให้้ 
นายบรััศ บุุญบรรเจิิดศรีี ที่่�ปรึึกษานายกเทศมนตรีีเมืืองสััตหีีบ เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน พร้้อม
ด้้วยคณะผู้้�บริหาร สมาชิกิสภาเทศบาลฯ หััวหน้าส่่วนราชการ พนัักงานเทศบาล และมี ีINFLUENCER 
รวมถึึงประชาชนและนัักท่่องเที่่�ยว เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำนวนมาก เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ
ชุมุชนย่่านตลาดโต้้รุ่่�งสัตัหีบี โดยภายในงานมีกีารจำหน่ายอาหารจากพ่่อค้้าแม่่ค้้า และรถ Food Truck 
ในราคาย่่อมเยา ให้้เลืือกซื้้�อเลืือกชิิม การแสดงจากน้้องๆ วงไจแอนท์์ จากศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
ศรีดีรุุณาเทศบาลเมืืองสััตหีบ วงดุุริยิางค์์ จากโรงเรีียนสิิงห์์สมุุทร ชมรมไลน์แดนซ์์สััตหีบ โดยคุุณธััชกร 
นาเวศภูตูิกิร  ชมรมลีลีาศเทศบาลเมือืงสัตัหีบี ชมรมบาสโลบ และกิิจกรรมร้้องเพลง ณ ตลาดโต้้รุ่่�งสัตัหีบี
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กิิจกรรม ปั่่�นจัักรยานเทิิดพระเกีียรติิ กิิจกรรม ปั่่�นจัักรยานเทิิดพระเกีียรติิ 
คิิดถึึงพ่่อ ร.๙คิิดถึึงพ่่อ ร.๙

	 เมื่่�อวัันที่่� 1 ธัันวาคม 2566 เทศบาลเมืืองสััตหีีบ จััดกิิจกรรม “ปั่่�นจัักรยานคิิดถึึงพ่่อ ร.9” 
เนื่่�องในวันัคล้า้ยวันัพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิลอดุลุยเดช
มหาราช บรมนาถบพิติร ณ บริเิวณหน้าศาลาประชาคม อำเภอสััตหีบี โดยนายณรงค์์ บุุญบรรเจิดิศรีี 
นายกเทศมนตรีเมืืองสััตหีบ เป็็นประธาน นายชููศัักดิ์์� นัันทิิธััญญธาดา ปลััดอาวุุโสอำเภอสััตหีบ 
พ.ต.อ.ปััญญา ดำเล็็ก ผกก.สภ.สััตหีีบ นายถาวร เขีียนเสมอ ผอ.โรงเรีียนสิิงห์์สมุุทร พร้้อมคณะ
ผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาลฯ หััวหน้้าส่่วนราชการ พนัักงานเทศบาลฯ จิิตอาสาปั่่�นจัักรยาน 
เข้้าร่่วมกิิจกรรม โดยปั่่�นเป็็นระยะทาง 15 กิิโลเมตร มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำนวน 350 คน

กิจิกรรมเนื่่�องในวันัพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิิเบศรกิจิกรรมเนื่่�องในวันัพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิิเบศร
มหาภููมิพิลอดุลุยเดชมหาราชบรมนาถบพิิตร “วันัพ่่อแห่่งชาติ”ิ ประจำปีี 2566มหาภููมิพิลอดุลุยเดชมหาราชบรมนาถบพิิตร “วันัพ่่อแห่่งชาติ”ิ ประจำปีี 2566

	 เมื่่�อวันัที่่� 1 ธันัวาคม 2566 เทศบาลเมือืงสัตัหีบี  ได้้จัดักิิจกรรมเนื่่�องในวันัพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร มหาภูมูิพิลอดุลุยเดช
มหาราชบรมนาถบพิิตร “วัันพ่่อแห่่งชาติิ” ประจำปีี 2566 โดยนายณรงค์์ บุุญบรรเจิิดศรีี นายกเทศมนตรีเมืืองสััตหีบ มอบหมายให้้ นายไชยเทพ บุุญเลิิศ 
รองนายกเทศมนตรีเีมืืองสัตัหีบี เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน นายสุนุทร มูเูนาวาเราะ นายอำเภอสัตัหีบี พ.ต.อ.ปััญญา ดำเล็ก็ ผกก.สภ.สัตัหีบี นายถาวร เขียีนเสมอ 
ผอ.โรงเรีียนสิงิห์์สมุทุร พร้้อมแขกผู้้�มีเีกีียรติ ิคณะผู้้�บริหิาร สมาชิกิสภาเทศบาลฯ หััวหน้าส่่วนราชการ พนักังานเทศบาล และประชาชนเข้้าร่่วมกิจิกรรม โดยมีี
การแสดงจากวงจัสัมินิ การแสดงของนักัเรียีนโรงเรียีนสิงิห์์สมุทุร การขับัเสภาจากนักัเรียีนโรงเรีียนบ้้านสััตหีบ และโรงเรีียนสิิงห์์สมุุทร ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมร่่วมร้้องเพลง
พระราชนิพินธ์์ การปัักดอกไม้้เลข 9 การปล่่อยลูกูโป่่งติิดข้้อความคิดิถึงึพ่่อ ร.9 การจุุดเทียีน และการจุดุพลุเุทิดิพระเกียีรติ ิเพื่่�อน้้อมรำลึกึถึงึ พระบรมราชสมภพ
พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิิตร ณ สวนสาธารณะชายทะเลเทศบาลเมืืองสััตหีีบ

7766



กิิจกรรมกีีฬาสีีปฐมวััย ประจำปีี 2566กิิจกรรมกีีฬาสีีปฐมวััย ประจำปีี 2566 โครงการแข่่งขัันกีีฬาเยาวชน และประชาชน โครงการแข่่งขัันกีีฬาเยาวชน และประชาชน 

โครงการส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตโครงการส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต
ของคนพิิการในชุุมชนของคนพิิการในชุุมชน

กิิจกรรมงานวัันเด็็กแห่่งชาติิ ประจำปีี 2567กิิจกรรมงานวัันเด็็กแห่่งชาติิ ประจำปีี 2567
ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กศรีีดรุุณา เทศบาลเมืืองสััตหีีบศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กศรีีดรุุณา เทศบาลเมืืองสััตหีีบ

	 เมื่่�อวันัที่่� 22 ธันัวาคม 2566 ศูนูย์พ์ัฒันาเด็ก็เล็ก็ศรีีดรุณุา เทศบาลเมืืองสัตัหีบี จัดักิจิกรรม
กีฬีาสีีปฐมวััย ประจำปีี 2566 โดยนายณรงค์์ บุญุบรรเจิดิศรี ีนายกเทศมนตรีเมือืงสัตัหีบี มอบหมายให้้ 
นายบรััศ บุุญบรรเจิิดศรีี ที่่�ปรึึกษานายกเทศมนตรีีเมืืองสััตหีีบ เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน พัันจ่่าโท
บุญุรวม คะชะนา ผู้้�อำนวยการกองการศึกึษา กล่่าวรายงาน พร้้อมคณะผู้้�บริหิาร สมาชิกิสภาเทศบาลฯ 
หััวหน้้าส่่วนราชการ  ครูู นัักเรีียน เข้้าร่่วมกิิจกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้รัับการพััฒนาด้้านร่่างกาย 
อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญา ณ ศููนย์์พััฒนาเด็็กศรีีดรุุณา

	 เมื่่�อวัันที่่� 26 ธัันวาคม 2566 เทศบาลเมืืองสััตหีีบ จััดกิิจกรรมการแข่่งขัันกีีฬาชุุมชน 
ตามโครงการแข่ง่ขันักีฬีาเยาวชน และประชาชน โดยนายณรงค์ ์บุญุบรรเจิดิศรี ีนายกเทศมนตรีี
เมืืองสััตหีีบ เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน นางณััฎฐพััชร คงผดุุง รองปลััดเทศบาลเมืืองสััตหีีบ 
รักัษาราชการแทนปลัดัเทศบาล กล่า่วรายงาน พร้อ้มด้ว้ยคณะผู้้�บริหิาร สมาชิกิสภาเทศบาลฯ 
หัวัหน้าส่่วนราชการ และชุุมชนเข้้าร่่วมกิิจกรรม โดยมีกีารแข่่งขันักีฬีาเปตอง การแข่่งขันัโยนบอล 
แข่ง่ขันัวิ่่�งซุปุเปอร์์แมน วิ่่�งวิบิาก แข่่งขันัหมากเก็็บ แข่่งขันัปิิดตาแต่ง่หน้า และกีีฬาปิิดตาตีีปี๊๊�บ 
ณ สวนกรมหลวงชุุมพร (กองทััพเรืือ)

	 เมื่่�อวัันที่่� 27 ธันัวาคม 2566 เทศบาลเมืืองสััตหีบ จัดัโครงการส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิติ
ของคนพิิการในชุุมชน โดยนายณรงค์ ์บุุญบรรเจิดิศรีี นายกเทศมนตรีเมือืงสััตหีบ เป็็นประธานกล่่าว
เปิิดโครงการ นางณััฎฐพััชร คงผดุุง รองปลััดเทศบาล รัักษาราชการแทนปลััดเทศบาลเมืืองสััตหีีบ 
กล่่าวรายงาน พร้อ้มด้ว้ยคณะผู้้�บริหิาร สมาชิกิสภาเทศบาลฯ หัวัหน้า้ส่ว่นราชการ พนักังานเทศบาล 
คณะกรรมการชมรมคนพิิการ คนพิิการ ผู้้�ดููแลคนพิิการ เข้้าร่่วมกิิจกรรม โดยรัับฟัังการบรรยาย
เรื่่�อง “การดูแูลสุุขภาพคนพิิการและผู้้�สูงอายุุเบื้้�องต้น้” โดยวิิทยากรจากเจ้า้หน้า้ที่่�กองสาธารณสุขุ
และสิ่่�งแวดล้้อมเทศบาลเมืืองสััตหีบ เพื่่�อส่่งเสริิมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของคนพิิการ ให้้มีีความเสีียสละ
สามััคคี เข้้าถึึงสวััสดิิการของหน่วยงานรััฐอย่่างครบถ้วน และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขี้้�น ซึ่่�งมีีผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมจำนวน 150 คน ณ วััดแม่่พระลููกประคำสััตหีีบ

	 เมื่่�อวัันที่่� 12 มกราคม 2567 เวลา 09.00 น. นายณรงค์์ บุุญบรรเจิิดศรีี นายกเทศมนตรีีเมืืองสััตหีีบ 
มอบหมายให้้ นายไชยเทพ บุุญเลิิศ รองนายกเทศมนตรีีเมืืองสััตหีีบ เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงาน นางณััฎฐพััชร  
คงผดุุง รองปลััดเทศบาล รัักษาราชการแทนปลััดเทศบาลเมืืองสััตหีีบ กล่่าวรายงาน พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร 
สมาชิกิสภาเทศบาลฯ หัวัหน้าส่่วนราชการ ครู ผู้้�ปกครองและเด็ก็นักัเรียีน เข้้าร่่วมกิจิกรรม ณ ศูนูย์์พัฒันาเด็ก็เล็ก็ศรีดีรุณุา 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้เด็็กมีีกิิจกรรมร่่วมกััน มีีความรัักใคร่่สามััคคีี 9988



กิิจกรรมแห่่โคม ชมพระฉาย สืืบสายศิิลป์์ กิิจกรรมแห่่โคม ชมพระฉาย สืืบสายศิิลป์์ 
ถิ่่�นหนองจับัเต่่า เขาชีจีรรย์์ ประจำปีี 2567ถิ่่�นหนองจับัเต่่า เขาชีจีรรย์์ ประจำปีี 2567

	 เมื่่�อวัันที่่� 2 กุุมภาพัันธ์์ 2567 นายธวััชชััย ศรีีทอง ผู้้�ว่  ่าราชการจัังหวััดชลบุุรีี 
เป็็นประธานในพิธิี ีเทศบาลเมืืองสัตัหีบี โดยนายณรงค์์ บุญุบรรเจิดิศรีี นายกเทศมนตรีเมือืงสัตัหีบี 
มอบหมายให้้ นายไชยเทพ บุุญเลิิศ รองนายกเทศมนตรีีเมืืองสััตหีีบ คณะผู้้�บริิหาร สมาชิิก
สภาเทศบาลฯ หัวัหน้าส่่วนราชการ พนัักงานเทศบาล ร่่วมขบวนแห่่โคม เพื่่�อเป็็นการอนุรุักัษ์์ไว้้
ซึ่่�งประเพณีีอัันดีีงามของท้้องถิ่่�น ณ ผาพระพุุทธมหาวชิิรอุุตตโมภาสศาสดา เขาชีีจรรย์์

โครงการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการโครงการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ
ส่่งเสริิมการใช้้สมุุนไพรส่่งเสริิมการใช้้สมุุนไพร

	 เมื่่�อวันัที่่� 10 พฤศจิกิายน 2566 ณ ห้้องประชุุมเทศบาลเมืืองสัตัหีบี ชั้้�น 3 เทศบาลเมืืองสัตัหีบี 
ได้้จััดโครงการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการส่่งเสริิมการใช้้สมุุนไพรขึ้้�น เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เข้้าร่่วมการอบรมมีี
ความรู้้�เรื่่�องสมุนุไพรกับัการรักัษาโรค ทราบถึงึประโยชน์์และโทษของสมุนุไพร  ผู้้�เข้้าร่่วมอบรม ทั้้�งสิ้้�น 
150 คน และได้้รัับเกีียรติิจากนายกเทศมนตรีีเมืืองสััตหีีบ นายณรงค์์ บุุญบรรเจิิดศรีี เป็็นประธาน
กล่่าวเปิิดโครงการ พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร สมาชิิกสภาเทศบาลเมืืองสััตหีีบ หััวหน้้าส่่วนราชการ
เข้้าร่่วมรัับฟัังการบรรยาย จากวิิทยากรโรงพยาบาลอาภากรณ์์เกีียรติิวงศ์์ ฐานทััพเรืือสััตหีีบ

กิิจกรรมเดิินรณรงค์์ต่่อต้้านโรคเอดส์์กิิจกรรมเดิินรณรงค์์ต่่อต้้านโรคเอดส์์

	 เมื่่�อวัันที่่� 8 ธัันวาคม 2566 เทศบาลเมืืองสััตหีีบ จััดกิิจกรรมเดิินรณรงค์์ต่่อต้้านโรคเอดส์์ 
โดยนายณรงค์์ บุุญบรรเจิิดศรีี นายกเทศมนตรีีเมืืองสััตหีีบ มอบหมายให้้ นายต่่อศัักดิ์์� ตระกููลธงชััย 
รองนายกเทศมนตรีเมืืองสััตหีบ เป็็นประธานกล่่าวเปิิดโครงการ นางณััฎฐพััชร คงผดุุง รองปลััดเทศบาล 
รักัษาราชการแทนปลััดเทศบาลเมืืองสัตัหีบี กล่่าวรายงาน พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริหาร สมาชิิกสภาเทศบาลฯ 
หััวหน้้าส่่วนราชการ  โรงเรีียน  อสม.  และประชาชน  เข้้าร่่วมกิิจกรรม  โดยกองสาธารณสุุข
และสิ่่�งแวดล้้อม เทศบาลเมืืองสััตหีีบ จััดโครงการเพื่่�อส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนและประชาชนในชุุมชน
มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถูกูต้้องตลอดจนสร้้างความตระหนักั และทัศันคติทิี่่�ดีใีนการป้้องกันั แก้้ไขปััญหา
โรคเอดส์์ รวมถึงึการให้้โอกาสกับัผู้้�ติดเชื้้�อได้้อยู่่�ในสังัคมร่่วมกับัผู้้�อื่่�นด้้วยความเข้้าใจ ณ สวนสาธารณะ
ชายทะเลเมืืองสััตหีีบ
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โครงการร้้อยรัักษ์์วััฒนธรรมไทยโครงการร้้อยรัักษ์์วััฒนธรรมไทย

	 เทศบาลเมือืงสัตัหีบี ร่่วมกับัสภาวัฒันธรรมอำเภอสััตหีบี อำเภอสััตหีบี จัดัโครงการร้้อยรักัษ์์
วัฒันธรรมไทย ประจำปีี 2567  เมื่่�อวันัที่่� 1 – 3 มีนีาคม 2567 ได้้รับัเกียีรติจิาก นายภััควัตั ขันัธหิริัญั 
นายอำเภอสัตัหีบี เป็น็ประธานกล่่าวเปิิดงาน นายณรงค์ ์บุญุบรรเจิดิศรีี นายกเทศมนตรีเมือืงสััตหีบี 
กล่่าวต้้อนรัับ นายไชยเทพ บุุญเลิิศ ประธานสภาวััฒนธรรมอำเภอสััตหีีบ กล่่าวรายงาน พร้้อมด้้วย
คณะผู้้�บริหิาร สมาชิกิสภาเทศบาลฯ หัวัหน้า้ส่ว่นราชการ พนักังานเทศบาลเมือืงสัตัหีบี และประชาชน 
เข้้าร่่วมกิิจกรรม เพื่่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์และร่่วมสืืบสานวััฒนธรรมไทยอัันดีีงาม พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิม
การท่่องเที่่�ยวในอำเภอสััตหีบ โดยภายในงาน มีกีารแสดงจากชมรมดนตรีไทย การแสดงของนัักเรีียน
และชมรมต่่าง ๆ  การประกวด “นุ่่�งโจง ห่่มสไบ” การออกร้้านจำหน่ายสิินค้้า ณ บริเวณสวนสาธารณะ
ชายทะเลเทศบาลเมืืองสััตหีีบ     

ลงพื้้�นที่่�ช่่วยเหลืือประชาชน ลงพื้้�นที่่�ช่่วยเหลืือประชาชน 

กองช่่าง เทศบาลเมืืองสััตหีีบ กองช่่าง เทศบาลเมืืองสััตหีีบ 
ติิดตั้้�งไฟประดัับส่่องสว่่างในวัันเทศกาลปีีใหม่่ 2567ติิดตั้้�งไฟประดัับส่่องสว่่างในวัันเทศกาลปีีใหม่่ 2567

	 เมื่่�อวันัที่่� 11 ตุลุาคม 2566 เทศบาลเมืืองสัตัหีบี โดยนายทวีี คงสวัสัดิ์์� ประธานสภาเทศบาล
เมืืองสัตัหีบี ได้้ลงพื้้�นที่่�ช่่วยเหลือืประชาชนในเขตพื้้�นที่่�เทศบาลเมือืงสััตหีบ นำรถดับเพลิงิบรรทุกุน้้ำ
ล้้างถนน บริเิวณตลาดเตาถ่่านทองทิิพย์์ เพื่่�อบรรเทาความเดืือนร้้อนให้้กับัประชาชนในบริเวณดังักล่่าว 
ที่่�ได้้รับัความเดืือดร้้อนในช่่วงที่่�ฝนตกหนัก เพื่่�อให้้ประชาชนสััญจรผ่่านไปมาได้้อย่่างสะดวกและปลอดภัยั
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ประภาคารประภาคารขานไขขานไข

พ.ศ. 2309 นามสััตตหีีบ 3 มกราคม 2309 ก่่อนกรุุงศรีีแตก 3 เดืือน
กลางวัันยกทััพฝ่่าวงล้้อมพม่่า 4 กุุมภาพัันธ์์ 2309

ราว 23 วััน นัับแต่่เจ้้าตากเดิินทััพออกจากค่่ายวััดพิิชััยกรุุงศรีีอยุุธยา 
ก่่อนสิ้้�นเดืือนมกราคมและประกาศตนเป็็นเจ้้าตาก(กษััตริิย์์)ที่่�วััดลุ่่�ม เมืืองระยอง
	นั ับถึึงปััจจุบััน ปีี พ.ศ. 2567 ชื่่�อบ้้านสััตหีีบ ได้้ปรากฏในประวััติิศาสตร์ และ
บันัทึึกอย่่างเป็น็ทางการใน พระราชพงศาวดารกรุงุธนบุรีุี ฉบัับพันัจันัทนุมุาศ(เจิมิ) ว่า่ด้ว้ย 
จดหมายรายวัันทััพ, อภิินิิหารบรรพบุุรุุษและเอกสารอื่่�น หน้้า 39 ความว่่า
	ครั้้ �นรุ่่�งขึ้้�น ณ วันั 3   2 ค่่ำ นายกล่่ำคุมุไพร่่พล 100 นำเสด็็จถึงึพัทัยา หยุดุประทับัแรม 
รุ่่�งขึ้้�นยกมานาจอมเทีียน ประทัับแรมที่่�นั่่�น คืนืหนึ่่�ง จึงึยกมาแรมทััพไก่่เตี้้�ย รุ่่�งขึ้้�นมาประทัับแรม
สัตัตหีบ แล้้วยกมาชายชเล ประทัับแรมจนเพลารุ่่�ง จึงึมาประทัับหินโด่่ง รุ่่�งขึ้้�นประทัับแรม
น้้ำเก่่า ผู้้�รั้้�งเมือืงระยอง กรมการทั้้�งปวงชวนกัันมาต้้อนรับัเสด็จ็ ถวายธัญัญาหารเกวียีนหนึ่่�ง 
เสด็จ็ดำเนินิมาถึงึประตู ูจึงึพระราชทานปืืนคาบศิลิาบอกหนึ่่�งแก่ผู่้้�รั้้�งเมือืงระยอง แล้ว้เสด็จ็
มาประทัับ ณ วััดลุ่่�ม 2 เวน

ฯ
6

จากป่่าสู่่�บ้้านผ่่านกาลเป็็นเมืืองสััตหีีบ ตอนที่่� 1จากป่่าสู่่�บ้้านผ่่านกาลเป็็นเมืืองสััตหีีบ ตอนที่่� 1

 259 ปีีที่่�จารึึกนาม 259 ปีีที่่�จารึึกนาม

ไข้้หวััดใหญ่่ (Influenza)ไข้้หวััดใหญ่่ (Influenza)

	 อาการของโรคไข้้หวัดัใหญ่ ดูเูผินิๆ จะเหมือนไข้้หวัดัธรรมดา แต่่อาการ
มักัเกิดิขึ้้�นอย่่างฉับัพลันัและรุนุแรงกว่่าไข้้หวัดัธรรมดาซึ่่�งจะค่่อย ๆ  แสดงอาการ  
อาการของโรคไข้้หวััดใหญ่่ มีีไข้้ หนาวสั่่�น และเหงื่่�อออก ปวดศีีรษะและ
ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ เจ็บ็คอและไอแห้้ง ปวดตา มีนี้้ำมููก จาม หายใจถี่่� ท้้องเสียี
และอาเจีียน ซึ่่�งพบได้้บ่่อยในเด็็ก

	 เนื่่�องจากวััคซีนไข้้หวัดใหญ่ไม่ส่ามารถป้องกัันการติดิเชื้้�อได้้ 100% 
สุขุอนามัยัที่่�ดีสีามารถช่วยป้้องกันัการติดิเชื้้�อได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ล้้างมือื
เป็็นประจํําด้้วยสบู่่� หรืือเจลแอลกอฮอล์์ ไม่่สััมผััสตา จมููก และปาก เมื่่�อจะ
จามหรือไอ ควรจามหรือืไอใส่ข่้อ้ศอกหรือืกระดาษทิชิชู่่� และล้า้งมืือทุกุครั้้�ง  
ทำความสะอาดโทรศััพท์์หรือพื้้�นผิิวของสิ่่�งของที่่�สัมัผััสบ่่อย หลีกีเลี่่�ยงพื้้�นที่่�แออััด 
โดยเฉพาะในช่ว่งที่่�ไข้ห้วัดัใหญ่ร่ะบาด หลีกีเลี่่�ยง ไม่ใ่กล้ช้ิดิผู้้�ป่ว่ยไข้ห้วัดัใหญ่่

	ค วรพักัผ่่อนและดื่่�มน้้ำมากๆ จะช่่วยบรรเทาอาการไข้้หวัดัใหญ่ 
หากผู้้�ป่วยมีคีวามเสี่่�ยงต่่อภาวะแทรกซ้้อนหรือืการติดิเชื้้�อร้้ายแรง อาจต้องให้้
ยาต้้านไวรััส การใช้้ยาต้้านไวรััสอาจมีผลข้างเคีียงให้้รู้้�สึกึคลื่่�นไส้้ อาเจีียน การรัับ
ประทานยาพร้้อมอาหารสามารถช่วยลดอาการดังักล่่าวได้้ การดูแูลตัวัเองที่่�บ้้าน 
ดื่่�มน้้ำมากๆ เช่่น น้้ำผลไม้้ น้้ำเปล่่า หรืือซุุปอุ่่�นๆ เพื่่�อให้้ร่่างกายไม่่ขาดน้้ำ 
พัักผ่่อนและนอนหลับเพื่่�อให้้ระบบภูมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายต่่อสู้้�กับเชื้้�อไวรััส
ได้้ดีีขึ้้�น  

	 เกิิดจากเชื้้�อไวรััสไข้้หวััดใหญ่่ซึ่่�งมีี 3 ชนิิด (type) คืือ A, B, และ C 
ไวรัสัชนิดิ A เป็็นชนิดิที่่�ทำให้้เกิดิการระบาดอย่่างกว้้างขวางทั่่�วโลก ไวรัสัชนิดิ B 
ทำให้้เกิิดการระบาดในพื้้�นที่่�ระดัับภููมิิภาค ส่่วนชนิิด  C  มัักเป็็นการติิดเชื้้�อ
ที่่�แสดงอาการอย่่างอ่่อนหรืือไม่่แสดงอาการ และไม่่ทำให้้เกิิดการระบาด

	 เชื้้�อไวรััสไข้้หวัดใหญ่ติดิต่่อทางการหายใจ  โดยจะได้้รับัเชื้้�อที่่�ออกมา
ปนเปื้้�อนอยู่่�ในอากาศเมื่่�อผู้้�ป่่วยไอ จาม หรืือพููด ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีคนอยู่่�รวมกััน
หนาแน่่น เช่่น โรงเรียีน โรงงาน การแพร่่เชื้้�อจะเกิิดได้้รวดเร็ว็มาก นอกจากนี้้�
การแพร่่เชื้้�ออาจเกิิดโดยการสััมผัสัฝอยละอองน้้ำมููกน้้ำลายของผู้้�ป่วย จากมืือ
ที่่�สััมผััสกัับพื้้�นผิิวที่่�มีีเชื้้�อไวรััสไข้้หวัดใหญ่่ แล้้วใช้้มืือสััมผััสที่่�จมููกและปาก  
ระยะฟัักตััว 1 - 3 วััน  

	ผู้้�ป่ ว่ยสามารถแพร่่เชื้้�อไวรััสไข้้หวัดใหญ่ตั้้�งแต่ ่ 1  วันั ก่อ่นมีีอาการ
และจะแพร่่เชื้้�อต่่อไปอีีก 3 – 5 วันั หลังัมีีอาการในผู้้�ใหญ่ ส่่วนเด็็กอาจแพร่่เชื้้�อ
ได้้นานกว่่า 7 วันั ผู้้�ที่่�ได้้รับัเชื้้�อไวรัสัไข้้หวัดัใหญ่แต่่ไม่่มีอีาการก็็สามารถแพร่่เชื้้�อ
ในช่่วงเวลานั้้�นได้้เช่่นกััน

โรคไข้้หวััดใหญ่่ คืือโรคติิดเชื้้�อไวรััสในระบบทางเดิินหายใจ รวมถึึงจมููก ลํําคอ และปอด 
ไข้้หวััดใหญ่่สามารถหายได้้เอง แต่่บางครั้้�งอาจเกิิดภาวะแทรกซ้้อนทำให้้ถึึงแก่่ชีีวิิต

“พัักผ่่อนอยู่่�บ้้านจนกว่่าจะหายเพื่่�อป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ
ในครอบครััวและชุุมชน งดพบปะผู้้�อื่่�นเมื่่�อป่่วย ล้้างมืือบ่่อย ๆ 

หากมีีความจำเป็็นต้้องออกจากบ้้านหรืือไปโรงพยาบาล
ให้้สวมหน้้ากากอนามััยเสมอ”

อาการของโรคไข้้หวััดใหญ่่ การป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่

การรัักษาโรคไข้้หวััดใหญ่่
สาเหตุุของโรคไข้้หวััดใหญ่่

สาเหตุุของโรคไข้้หวััดใหญ่่

ระยะติิดต่่อ

รู้้�ทัันโรครู้้�ทัันโรค
โดย
เด่่นนภาเด่่นนภา

	 ในเอกสารฝ่า่ยหงสาวดีี เช่่นกัันได้้มีกีารกล่่าวถึงึบ้้านสััตหีบไว้้อยู่่�บรรทััดหนึ่่�ง 
ในหนัังสืือคำให้้การกรุุงศรีีอยุุธยาซึ่่�งเกิิดจากการรวบรวมเอกสารสามเล่่มมาเป็็น
หนึ่่�งเดีียวคืือ
1. คำให้้การขุุนหลวงหาวััด
2. คำให้้การชาวกรุุงเก่่า
3. คำให้้การขุุนหลวงวััดประดู่่�ทรงธรรม
	หนั ังสืือคำให้้การทำนองนี้้�ถืือเป็็นบัันทึึก
ประวััติิศาสตร์์ที่่�นิิยมปฏิิบััติิกัันในแถบภููมิิภาคเอเชีีย
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ โดยพระมหากษััตริิย์์ ของประเทศ 
จะตั้้�งกรรมการ ข้้าราชการเพื่่�อซักัถามเหตุกุารณ์์บ้้านเมืือง 
ของราษฎรตนเองหรืือต่่างชาติิ หรืือเชลยศึึกสงคราม 
มาซัักถามและบัันทึึกไว้้ เอกสารคำให้้การชาวกรุุงเก่่า
ภาค 1 ว่่าด้้วยเรื่่�องราชพงศาวดาร ภาค 2 ตำนานแล
ทำเนีียบต่่าง ๆ ในกรุุงศรีีอยุุธยา ในภาค 2 มีีเรื่่�อง
จดหมายเหตุุ รบพม่่า ว่่าด้้วยการจััดแต่่งทััพออกไปสู้้�
พม่่า 4 ทััพ คืือ
1. เมืืองมะริิดและตะนาวศรีี    2. เมืืองราชบุุรีี  
3. เมืืองกาญจนบุุรีี               4. เมืืองเชีียงใหม่่
และเมื่่�อมังัมหานรธา ยกทัพัเข้้าลอมกรุงุศรีอียุุธยา ได้้ตั้้�งค่่ายล้้อมไว้้ตำบลต่่างๆ 8 แห่่ง คือื
1. ทิิศตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ตั้้�งเพนีียดริิมแม่่น้้ำ
2. ทิิศตะวัันออก ตั้้�งหััวรอ
3. ทิิศตะวัันออกเฉีียงใต้้ ตั้้�งคลองสวนพลูู
4. ทิิศใต้้ ตั้้�งบ้้านสััตตหีีบ
5. ทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ ตั้้�ง 1 ตำบลสีีกุุก 
    ทััพใหญ่่มัังมหานรธา
6. ทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ ตั้้�ง 2 วััดไชยวััฒนาราม
7. ทิิศตะวัันตกเฉีียงใต้้ ตั้้�ง 3 คลองตะเคีียน
8. ทิิศตะวัันตก ตั้้�งวััดวรเชษฐ์์ (ทุ่่�งหลัังวััดท่่าการ้้อง)

ดัังนั้้�น นามสััตตหีีบปรากฏในเอกสารดัังนั้้�น นามสััตตหีีบปรากฏในเอกสาร
ประวััติิศาสตร์์ที่่�บัันทึึกอย่่างเป็็นทางการประวััติิศาสตร์์ที่่�บัันทึึกอย่่างเป็็นทางการ

เท่่าที่่�ปรากฎครั้้�งแรกคืือในราว พ.ศ. 2309 เท่่าที่่�ปรากฎครั้้�งแรกคืือในราว พ.ศ. 2309 
ช่่วงปลายสมััยอยุุธยา ก่่อนกรุุงศรีีอยุุธยาช่่วงปลายสมััยอยุุธยา ก่่อนกรุุงศรีีอยุุธยา

จะเสีีย คืือ พ.ศ. 2310จะเสีีย คืือ พ.ศ. 2310
ซี่่�งหากนัับย้้อนกลัับ ณ วัันที่่�ปีีนี้้� คืือ ซี่่�งหากนัับย้้อนกลัับ ณ วัันที่่�ปีีนี้้� คืือ 

มีีนาคม พ.ศ. 2567 มีีนาคม พ.ศ. 2567 
นัับได้้ว่่าบ้้านสััตหีีบ ปรากฏชื่่�อมาแล้้ว นัับได้้ว่่าบ้้านสััตหีีบ ปรากฏชื่่�อมาแล้้ว 

258 ปีี จากปััจจุุบััน258 ปีี จากปััจจุุบััน

นางเด่่นนภา พััฒนศิิริิพงศ์์
หััวหน้้าฝ่่ายบริิหารงานสาธารณสุุข

รู้้�ทัันโรคฉบัับต่่อไป จะเป็็นความรู้้�เกี่่�ยวกัับอะไรนั้้�น 
ท่่านสามารถติิดตามได้้ในฉบัับต่่อไป
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